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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения « Лицей №1 Красноармейского района Волгограда» является основным 

нормативным документом, определяющим перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных 

видов учебной деятельности обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

Учебный план МОУ «Лицей №1 Красноармейского района Волгограда» разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования». 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (с изменениями и дополнениями). 

 Приказа  Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115". 

Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации   Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования: от 

18.05.2023 № 370; 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации  « О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования: от 09.10.2024 № 704» 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «  О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования: от 18.06.2025 № 467;» 

 Приказ Минпросвещения России от 10.11.2025 N 808 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП начального 

общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования») 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации «  О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования» от 08.10.2025 № 729. 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 "Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 



 Устава МОУ «Лицей №1 Красноармейского района Волгограда». 

 Основной образовательной программы основного общего образования МОУ 

«Лицей №1 Красноармейского района Волгограда». 

 

С целью формирования единого образовательного пространства Российской Федерации 

учебный план лицея уровня основного общего образования  разработан на основе 

федеральной образовательной программы основного общего образования и федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего  образования.  

Учебный план  основного общего образования лицея ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ.  

Продолжительность учебного года не менее 34 учебных недель. Для обучающихся 5 - 6 

классов устанавливается 5-дневный режим работы. Для обучающихся 7 - 9 классов 

устанавливается 6-дневный режим работы.  

В соответствии с требованиями федеральной образовательной программы ООО учебный 

план лицея состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. На основании проведенного мониторинга, с 

целью удовлетворения образовательных запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей), лицеем за основу взят Вариант 1 (для 5,6 классов), Вариант №2 (для 7-9 

классов) федерального учебного плана основного общего образования.  

Мониторинг образовательных запросов родителей (законных представителей) 

обучающихся 5-х классов не выявил потребность в изучении предметов родной язык , 

родная литература . 

Оценка ресурсного обеспечения, а также мониторинг образовательных запросов 

родителей (законных представителей) обучающихся  не выявил потребность в изучении 

второго иностранного языка. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами. 

Особенности учебного плана: 

 Учебный предмет «Математика»  в 7-9 классах включает в себя учебные курсы 

«Алгебра», « Геометрия» и «Вероятность и статистика», на который суммарно 

отводится 272ч ежегодно. 

 Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы « История России», 

«Всеобщая история», "История нашего края" , на который  отводится 3ч в неделю, в 

5-8 классе, 2ч в 9 классе .  

 Начиная с 5 класса, обучающимся лицея предоставляется возможность изучения 

дополнительных курсов по математике, физике. С целью расширения знаний данной 

предметной области изучаются  учебные курсы « Наглядная геометрия»-5,6 класс, 

учебного курса «Живая физика» - 6 класс, « Основы проектной деяятельности» 5,7-

9классы, за счет часов части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 В 5-9 классах изучение предмета «Физическая культура» осуществляется в объеме 2    

часа в неделю, (68 часов в год), третий час реализуется в рамках внеурочной 

деятельности.  



 С 1 сентября 2026 года в программу основного общего образования 5 класса 

вводится предмет ДНКР – 0,5 часа 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

используется также на: 

 Организацию углубленного изучения «Математики» - 68 часов/год в 7-9 классах; 

 Организацию углубленного изучения «Физики» - 34 часа/ год в 7-9 классах; 

 Введение учебного  курса ««Трудные вопросы физики»»- 34ч в 7,8  классах; 

 Введение учебного курса «Основы проектной деятельности»- 34ч в 5, 7-9 классах; 

 Введение учебного курса «Функциональная грамотность»-34ч в, 7-9 классах. 

 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за триместр осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Промежуточная аттестация проходит 

на последней учебной неделе триместра. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Муниципальное 

общеобразовательное учреждение "Лицей №1 Красноармейского района 

Волгограда". Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

второму, четвертому и шестому модулю 1,2,3 триместров. Предметы из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, являются безотметочными и 

оцениваются «зачет» или «незачет». Освоение основной образовательной 

программы основного общего образования завершается итоговой 

аттестацией. Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

Финансирование учебного плана осуществляется исходя из максимального объёма 

учебной нагрузки по классам с учетом часов необходимых для деления классов на 

группы. При проведении  занятий по иностранному языку   класс  делится на две группы 

при наполняемости 25 человек и более в 8абв, 9бв классах. При проведении  занятий по 

труду (технологии) класс делится на две группы  при любой наполняемости.  

Учебный план обеспечен необходимыми педагогическими кадрами; учебными 

программами, дидактическими материалами, контрольными заданиями, необходимой 

материально-технической базой. В образовательном  процессе используется учебная 

литература, соответствующая федеральному перечню учебников. 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для 5-6 -х классов МОУ «Лицея №1 Красноармейского района Волгограда» 

на 2026– 2027 учебный год( 5дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

5  
класс 
 

6 класс 
 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 11 

 Литература 3 3 6 

 Иностранный 

язык (англ) 
 

2 3 5 

Математика 5 5 10 

 

История 

3 3 6 

Духовно-

нравственная 

культура России 

 

 

0,5 - 0,5 

География 1 1 2 

 Биология 1 1 2 

 Музыка 1 1 2 

 Изобразительное  
искусство 

1 1 2 

 

 Труд (технология) 

2/2 2/2 4/4 

 

Физическая 

культура 

2 2 4 

 Итого 26,5 28 54,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс 

«Живая физика» 

 1 1 

Учебный курс 

«Наглядная 

геометрия» 

1 1 2 

Учебный курс 

«Экологичный 

образ жизни» 

1  1 

Основы проектной 

деятельности 

0,5  0,5 

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

2,5 2 4,5 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 2006 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

29 30 59 



Учебный план для 7 классов 

МОУ «Лицея №1 Красноармейского района Волгограда» 

на 2026– 2027 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

 

 

 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю Количество часов 

в год 7а 
класс 
 

7б 
 класс 

 

7в 
класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 4 12 408 

 Литература 2 2 2 6 204 

 Иностранный 

язык (англ) 
 

3/3 3/3 3/3 9/9 306/306 

 

Матема

тика 

Алгебра 4 4 4 12 408 

Геометр

ия 

3 3 3 9 306 

Вероятн

ость и 

статисти

ка 

 

       1 

 

       1 

 

1 

3 102 

Информатика 1 1 1 3 102 

 

История 

3 3 3 9 306 

 

География 

2 2 2 6 204 

Физика 3 3 3 9 306 

 Биология 1 1 1 3 102 

 Музыка 1 1 1 3 102 

 Изобразительное  

искусство 

1 1 1 3 102 

 

 Труд (технология) 

2/2 2/2 2/2 6/6 204/204 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 204 

 Итого 33 33 33 99               3366/510 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс « 
«Трудные вопросы 

физики».» 

1 1 1 3 102 

Основы проектной 

деятельности 

  1 1 34 

Учебный курс « 

Функциональная 

грамотность» 

1 1  2 68 

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2 6 204 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1190 1190 1190 3570 3570/510 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

35 35 35 35  



Учебный план для 8 классов 

МОУ «Лицея №1 Красноармейского района Волгограда» 

на 2026– 2027 учебный год  (шестидневная учебная неделя)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю Всего часов в год 

8а 
класс 
 

8б 
 класс 

 

8в 
класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 3 3 3 9 306 

 Литература 2 2 2 6 204 

 Иностранный 
язык (англ) 
 

3/3 3/3 3/3 9,/9 306/306 

 

Матема

тика 

Алгебра 4 4 4 12 408 

Геометр

ия 

3 3 3 9 306 

Вероятн

ость и 

статисти

ка 

 

       1 

 

1 

 

1 

3 102 

Информатика 1 1 1 3 102 

История 3 3 3 9 306 

Обществознание 
- - - - - 

География 2 2 2 6 204 

Физика 3 3 3 9 306 

Химия 2 2 2 6 204 

 Биология 2 2 2 6 204 

 Музыка 1 1 1 3 102 

 

 Труд (технология) 

1/1 1/1 1/1 3/3 102/102 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 102 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 204 

 Итого 34 34 34 102 3468/408 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс « 
«Трудные вопросы 

физики».» 

1 1 1 3 102 

Основы проектной 

деятельности 

 1  1 102 

Учебный курс « 
«Функциональная 
грамотность.» 

1  1 2  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2 6 204 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1224 1224 1224 3672 3672/408 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

36 36 36 1224  



 

Учебный план для 9 классов 

МОУ «Лицея №1 Красноармейского района Волгограда» 

на 2026– 2027 учебный год (шестидневная учебная неделя)! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю Всего часов в год 

9а 
класс 
 

9б 
 класс 

 

9в 
класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 3 3 3 9 306 

 Литература 3 3 3 9 306 

 Иностранный 

язык (англ) 
 

3 3 3 9 306 

 

Матема

тика 

Алгебра 4 4 4 12 408 

Геометр

ия 

3 3 3 9 306 

Вероятн

ость и 

статисти

ка 

 

       1 

 

       1 

 

1 

3 102 

Информатика 1 1 1 3 102 

История 2 2 2 6 204 

Обществознание 
1 1 1 3 102 

География 2 2 2 6 204 

Физика 4 4 4 12 408 

Химия 2 2 2 6 204 

 Биология 2 2 2 6 204 

Труд (технология) 1/1 1/1 1/1 3/3 102/102 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 102 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 204 

 Итого 35 35 35 105 3570/102 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы проектной 

деятельности 

1 1  2 68 

Учебный курс « 

Функциональная 
грамотность» 

  1 1 34 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 1 1 3 102 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1224 1224 1224 3672  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

36 36 36 108 3672/102 



Учебный план 

для 5-6 -х классов МОУ «Лицея №1 Красноармейского района Волгограда» 

на 2027– 2028 учебный год( 5дневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю 

5  
класс 
 

6 класс 
 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 11 

 Литература 3 3 6 

 Иностранный 

язык (англ) 
 

2 2 4 

Математика 5 5 10 

 

История 

3 3 6 

Духовно-

нравственная 

культура России 

 

 

0,5 1 1 

География 1 1 2 

 Биология 1 1 2 

 Музыка 1 1 2 

 Изобразительное  
искусство 

1 1 2 

 

 Труд (технология) 

2/2 2/2 4/4 

 

Физическая 

культура 

2 2 4 

 Итого 26,5 28 54,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс 

«Живая физика» 

 1 1 

Учебный курс 

«Наглядная 

геометрия» 

1 1 2 

Учебный курс 

«Экологичный 

образ жизни» 

1  1 

Основы проектной 

деятельности 

0,5  0,5 

Часть, 

формируемая 
участниками 

образовательных 

отношений 

2,5 2 4,5 

Учебные недели 34 34 34 

Всего часов 986 1020 2006 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

29 30 59 



Учебный план для 7 классов 

МОУ «Лицея №1 Красноармейского района Волгограда»  

на 2027– 2028 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю Количество часов 

в год 7а 
класс 
 

7б 
 класс 

 

7в 
класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 4 4 4 12 408 

 Литература 2 2 2 6 204 

 Иностранный 

язык (англ) 
 

2/2 2/2 2/2 6/6 204/204 

 

Матема

тика 

Алгебра 4 4 4 12 408 

Геометр

ия 

3 3 3 9 306 

Вероятн

ость и 

статисти

ка 

 

       1 

 

       1 

 

1 

3 102 

Информатика 1 1 1 3 102 

История 3 3 3 9 306 

Духовно-

нравственная 
культура России 

 

1 1 1 3 102 

География 2 2 2 6 204 

Физика 3 3 3 9 306 

 Биология 1 1 1 3 102 

 Музыка 1 1 1 3 102 

 Изобразительное  

искусство 

1 1 1 3 102 

Труд (технология) 2/2 2/2 2/2 6/6 204/204 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 204 

 Итого 33 33 33 99               3366/510 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс « 
«Трудные вопросы 

физики».» 

1 1 1 3 102 

Основы проектной 

деятельности 

  1 1 34 

Учебный курс « 

Функциональная 

грамотность» 

1 1  2 68 

Часть, 

формируемая 

участниками 
образовательных 

отношений 

2 2 2 6 204 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1190 1190 1190 3570 3570/510 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

35 35 35 35  



Учебный план для 8 классов 

МОУ «Лицея №1 Красноармейского района Волгограда» 

на 2027– 2028 учебный год (шестидневная  учебная неделя) 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю Количество часов 

в год 8а 
класс 
 

8б 
 класс 

 

8в 
класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 3 3 3 9 306 

 Литература 2 2 2 6 204 

 Иностранный 

язык (англ) 
 

3/3 3/3 3/3 9/9 306/306 

 

Матема
тика 

Алгебра 4 4 4 12 408 

Геометр

ия 

3 3 3 9 306 

Вероятн

ость и 

статисти

ка 

 

       1 

 

       1 

 

1 

3 102 

Информатика 1 1 1 3 102 

 

История 

3 3 3 9 306 

 

География 

2 2 2 6 204 

Физика 3 3 3 9 306 

Химия 2 2 2 6 204 

 Биология 2 2 2 6 204 

 Музыка 1 1 1 3 102 

 

 Труд (технология) 

1 1 1 3 102 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 204 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 102 

 Итого 34 34 34 102               3366/306 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс « 
«Трудные вопросы 

физики».» 

1 1 1 3 102 

Основы проектной 

деятельности 

  1 1 34 

Учебный курс « 

Функциональная 

грамотность» 

1 1  2 68 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

2 2 2 6 204 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1224 1224 1224 3570 3672/306 



 

 

  

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

36 36 36 36  



Учебный план для 9 классов 

МОУ «Лицея №1 Красноармейского района Волгограда» 

на 2027– 2028 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю Количество часов 

в год 9а 
класс 
 

9б 
 класс 

 

9в 
класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 3 3 3 9 306 

 Литература 3 3 3 9 306 

 Иностранный 

язык (англ) 
 

3/3 3/3 3/3 9/9 306/306 

 

Матема

тика 

Алгебра 4 4 4 12 408 

Геометр

ия 

3 3 3 9 306 

Вероятн

ость и 

статисти
ка 

 

       1 

 

       1 

 

1 

3 102 

Информатика 1 1 1 3 102 

 

История 

2 2 2 6 204 

Обществознание 1 1 1 3 102 

 

География 

2 2 2 6 204 

Физика 4 4 4 12 408 

Химия 2 2 2 6 204 

 Биология 2 2 2 6 204 

 

 Труд (технология) 

1 1 1 3 102 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 204 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 102 

 Итого 35 35 35 105               3570/306 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы проектной 

деятельности 

  1 1 34 

Учебный курс « 

Функциональная 

грамотность» 

1 1  2 68 

Часть, 
формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 1 1 3 1022 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1224 1224 1224 3570 3672/306 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

36 36 36 36  



Учебный план для 9 классов 

МОУ «Лицея №1 Красноармейского района Волгограда» 

на 2028– 2029 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

 

 

 

 

Учебные 

предметы, 

курсы 

Количество часов в неделю Количество часов 

в год 9а 
класс 
 

9б 
 класс 

 

9в 
класс 

Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 3 3 3 9 306 

 Литература 3 3 3 9 306 

 Иностранный 

язык (англ) 
 

3/3 3/3 3/3 9/9 306/306 

 

Матема
тика 

Алгебра 4 4 4 12 408 

Геометр

ия 

3 3 3 9 306 

Вероятн
ость и 

статисти

ка 

 
       1 

 
       1 

 
1 

3 102 

Информатика 1 1 1 3 102 

 

История 

2 2 2 6 204 

Обществознание 1 1 1 3 102 

 

География 

2 2 2 6 204 

Физика 4 4 4 12 408 

Химия 2 2 2 6 204 

 Биология 2 2 2 6 204 

 

 Труд (технология) 

1 1 1 3 102 

 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 204 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 1 1 3 102 

 Итого 35 35 35 105               3570/306 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Основы проектной 

деятельности 

  1 1 34 

Учебный курс « 
Функциональная 

грамотность» 

1 1  2 68 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

1 1 1 3 1022 

Учебные недели 34 34 34 34  

Всего часов 1224 1224 1224 3570 3672/306 

Максимально 

допустимая 

недельная нагрузка 

36 36 36 36  


